La Federacion de Deportes de Montafia y Escalada de
Ceuta (FDMEC), conla colaboracion del ICD, organiza lal
carrera por montafia “CIUDAD DE CEUTA: Integral
Sierra Bullones”y 1er. Campeonato Autondmico

La prueba se podra realizar tanto corriendo como
marchando, con la Unica condicion de cumplir el
reglamento de lamismay el limite de tiempo establecido en
6 horas como méximo.

La FDMEC, dentro del fomento de las diferentes
modalidades deportivas de su competencia, tiene como
objetivo fomentar en la Ciudad las Carreras por Montafia,
disciplina muy extendida en el contexto deportivo nacional.

v orarios.

Jueves 24 de octubre de 2013.

Saldn de Actos del Palacio Autondmico

Recogida de dorsales y bolsa del

18:00 h
corredor.

Reunion técnica sobre los aspectos de

20:00 h
la prueba.

Domingo 27 de octubre de 2013.

Zona Tiro de Pichon

Concentraciéon de los participantes,

08:00 h recogida de chips y control de
dorsales.

09:00 h Salida

14:00 h Entregade Trofeos.

15:00 h Cierrede Lineade Meta.

Del 20 de septiembre al 22 de octubre, enla web dela carrera
www.sierrabullones.fdmec.es.
Elnimero maximo de participantes es de 250 deportistas

Cuotadeinscripcion: 15,00 € Federados en Montana

18,00€ No Federados

Ayl lsandsiios,

Se estableceran puntos de avituallamiento cada 5 km
aproximadamente. No obstante los participantes deberan llevar el
aporte liquido y/o energético segun sus propios habitos.

Dutgsurins,

afios cumplidos en 2013

Absolut@ - de 18 en adelante

Subcategorias:
Masculino y femenino

- Senior - de 18 a 39 afios

- Veteran@s - de 40 a 49 afios

- Master - de 50 en adelante

- Equipos - minimo 4 componentes, maximo 6

Militar

- Individual - Unica
- Equipos - minimo 4 componentes, maximo 6

Dbssynivs y Trulsus,

Todos los participantes que finalicen la prueba obtendran
medalla, diploma acreditativo y camiseta “finisher”. Habra
trofeos para los tres primeros clasificados de cada categoria,
categoria absolut@ y subcategorias.

Los tres primeros deportistas federados de cada categoria
representaran a Ceuta en el Campeonato de Espafia de
Carreras por Montafia.

Finalizada la prueba se procedera al sorteo de los obsequios
facilitados por los patrocinadores.

eSlinsiii,

1. La carrera por montafia es una modalidad del montafiismo regulada por la FDMEC-
CEUTA en el dmbito que estatiene asignado, que es el territorio de la Ciudad Auténoma.
2. Las competiciones de Carrera por Montafia consisten en correr a pie un circuito
determinado por terreno montafioso, en el menor tiempo posible, bajo las normas del
reglamentode la FDMEC-CEUTA.
3. Todos los participantes no federados inscritos estaran cubiertos por una pdliza de
asistencia sanitaria que cubrird las lesiones que se produzcan como consecuencia
directa del desarrollo de la prueba. La Organizacion declina toda responsabilidad fisica
que puedan sufrir los corredores participantes, antes y después de la prueba. Los
participantes que tomen la salida sin estar inscritos, lo hacen bajo su responsabilidad.
4. La prueba estara bajo el control de la Federacién de Deportes de Montafia y Escalada
de Ceuta, nombrando un Comité de Carrera cuya composicion y funciones estaran
determinadas por él Reglamento de Competicion de carreras por montafia de la
FEDMEC-CEUTA.
5-. El dorsal sera colocado en el pecho y en ninglin caso se podra doblar o manipular en
susdimensiones.
6. Los participantes que se retiren de la prueba por cualquier motivo, deberan informar a
la organizacién, devolver el chip (o cualquier otro sistema de cronometraje establecido
porla organizacion) y entregar el dorsal, figurando en la clasificacion final como retirados
(R).
7. Seran descalificados los participantes que:

-Norealicen el recorrido sefialado por la Organizacion.

- Muestren un comportamiento antideportivo.

-No respeten el medioambiente.

-Norespete las indicaciones de la Organizacién.

-No pasen por el control de salida y los controles establecidos durante el recorrido.

-No cumplan con los horarios establecidos por laorganizacion.
8. Todos los corredores dan por aceptado las presentes Bases Generales asi como las
establecidas en el Reglamento de Competicion de carreras por montafia de la FEDMEC-
CEUTA, cuyos criterios prevaleceran en caso de duda sobre cuestiones no
contempladas en el mismo, siendo el Comité de Carrera el competente.
9. Los corredores extranjeros sin residencia oficial en Ceuta o resto del Estado podran
inscribirse participando Unicamente en la categoria absoluta.
10. Los equipos tendran que estar compuestos por un minimo de 4 y un méaximo de 6
miembros, siendo sus componentes tanto hombres como muijeres o mixtos. A efectos de
clasificacion sélo se tendran en cuenta a los 4 miembros que pasen juntos por linea de
meta.
Los equipos con menos de 4 componentes que lleguen a meta no optaran a los premios

delacategoria.


mailto:categor�aabsolut@ysubcategor�as.

esuriido, organiz INTEGRAL
SIERRA BULLONES

Se trata de un recorrido circular, por pistas y senderos, con pequefios
transitos por asfalto con Salida y Meta en las instalaciones de la
Sociedad Tiro de Pichdn.

Tiro Pichon, Pista La Lastra, Chalet Betel, bajada pista Tio Diaz
(Campamento Juvenil) bajada Chalet La Ventolera, Camino Viejo
de Benzu, Subida a K-8, Pista hacia Chalet Betel, Mirador de
Belliones, Fuerte Aranguren, Fuerte Anyera, acuartelamiento IV
Bandera de La Legion, Pista La Peque, subida Fuerte Francisco
de Asis, zona recreativa Isabel Il, Subida Fuerte Isabel Il, pista de
Mendicuti, Pantano del Renegado, cuesta de La Mora, campo de
Tiro G. Aldave, Carretera G. Aldave, Subida Monte La Tortuga por
la pista, bajada del Monte La Tortuga por sendero, cruce carretera
G. Aldave, sendero de Los Helechos, carretera G. Aldave, Pista
dela Lastray meta en Tiro de Pichon.

1° Campeonato Autonomico
I CARRERA / MARCHAx MONTANA

f.d.m.e.c.
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